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Trebon - od historie po soucasnost

M¢ésto Tiebon se rozklada na Zlaté stoce, mezi rybniky Svét a Rozmberk.
Zlata stoka je uméle zbudovany kandl, dlouhy 48 km. Je mistrovskym dilem
Stépanka Netolického, vybudovany zadatkem 16. stoleti, ktery slouzi dodnes
a zabezpecuje cirkulaci vody mezi jednotlivymi rybniky na Ttebofisku.

Tiebont patii do JihoCeského kraje, okresu Jindfichiiv Hradec, a je vzdélena
pouze 22 km od Ceskych Bud¢jovic. Ve znaku ma dvé bilé véze na modrém
poli, mezi nimiz je na praporci a $tité Cervena Rozmberska raze.

Nazev Ttebon pochéazi pravdépodobné ze slova tfibit nebo tfebit, coz se
vysvétluje jako kacet €1 nicit les, ku Slechténi pliidy pro hospodareni.

Pocatky Tieboné jsou dolozeny od poloviny 12. stoleti, kdy v téchto mistech
vznikl dvorec a poté osada. Koncem 13. stoleti jiz stal farni kostel a ve 14. stol.
ziskala Ttebon statut mésta, s pravem mést kralovskych a pravem dovozu soli.
Pivodné byla Tiebon v drzeni rodu Vitkovci, odtud také jeji némecky ndzev
Wittingau, coz je Wittingliv neboli Vitkiiv Luh. Koncem 14. stoleti pfesla do
drzby Ctyft bratrti Rozmberkt a v t€ dobé ziskala 1 svilij soucasny ¢esky nazev.

RoZzmberkové zde postupné zalozili augustiniansky klaSter, kniZzeci pivovar,
opevnéni s hradbami, ptikopem a ¢tyfmi mohutnymi méstskymi branami, ¢imz
mésto proménili v nedobytnou pevnost. V 15. stoleti zacali zakladat prvni
rybniky, pod vedenim rybnikafe Stépanka Netolického, na n&j navazal Mikulas
Ruthard a po ném nejzndméjsi, Jakub Kréin. Zacatkem 17. stoleti se Tiebon
stala sidlem posledniho RoZzmberka, Petra Voka. Po jeho smrti pfipadla
Svamberkim, konfiskaci po bitvé na Bilé hofe cisafi a koncem 17. stoleti
se stala majetkem Schwarzenbergi.

Me¢sto je vyznamnou pamatkovou rezervaci. Statni zdmek je patym nejvetSim
arealem tohoto druhu, po Prazském hradu, Ceském Krumlové, Jaroméficich nad
Rokytnou a Lednicko-valtickém arealu. Nyni zde sidli Statni oblastni archiv pro
cely Jihocesky kraj. Kolem zdmku je veliky park, vedouci az k rybniku Svét,
s krdsnymi mohutnymi starymi stromy. Za meéstskou branou stoji knizeci
pivovar Regent, jenZ se svym zaloZzenim roku 1379 tadi mezi nejstarsi pivovary
ve svete.
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Mimo zdmku, pivovaru, kostelll a augustinianského klastera, je v historickém
sttedu mésta namésti, obklopené krasnymi Stitovymi domy s podloubimi.
Mné nejvic okouzlily ulicky mezi nimi, rizné prichody a dvorky. Stejné tak
cernobile mozaikovité dlazdéné chodniky a valounové dlazdéni kolem kostela
sv. Jilji. Na nameésti je Méstske muzeum, Tylovo divadlo, hotely a spousta
obchtidki, restauraci, cukrdren, kavaren atp. Nedaleko namésti je také domek
Josefa Kajetana Tyla.

V nedaleké obci Domanin, na hibitové u svatého Jilji, je pohiben Jifi Hanzelka,
ktery zil v obci Sedlo u Jindfichova Hradce a na okraji obce stoji novogoticka
kniZeci hrobka Schwarzenbergi.

Me¢éstem tedy protékd Zlatd stoka, Nova feka, na mésto navazuje rybnik Svét
(diive Nevdek) s Kré¢inovou sochou na hrazi a Opatovicky rybnik, u kterého je
hezky kemp, mlyn, obora a hiebCin. Pod svétskou hrazi jsou rybi sadky a sidli
zde podnik Rybatstvi Ttebon, nejvétsi rybatstvi v Evropé.

M¢ésto Trebont a jeho okoli je vletnim obdobi vhodné pro pési turistiku,
cykloturistiku a projizdky na koni. Kazdych 14 dni jsou na ndmésti trhy
a farmarské trhy, kolem svatku svatého Vaviince 10. srpna se zde odehrava
vodnickéa ,,Cochtanova Tiebon, jsou zde ,,Myslivecké slavnosti®, na konci
srpna ,,Rybaiské slavnosti®.
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Ttebont je nejen vyhleddvanym rekreaCnim letoviskem, ale je také méstem
lazeniskym. K 1é¢ebnym uceliim se vyuzivaji 1é¢ebné tcinky zdejsi raseliny.

NejstarSi zminka o tfeboniské lazebné je z roku 1379 a byvala vzdy na Zlaté
stoce. V lazebn¢ nebyly jen 14zné na Cistotu téla, ale poustélo se zde také Zilou
a pecovalo o vzhled. Znamenim lazebnikd byla modrd tocenice na niz sedi
lediiacek. Az do roku 1784, kdy byly lazebny josefinskymi reformami zruSeny,
se zde vystfidalo mnoho majitel. Po zruSeni lazebny obyvatelé Tieboné
postradali moznost ocisty. Bohatymi tieboiiskymi obcCany byla ftada
realizovanych 1 nerealizovanych pokust ziidit lazné opét u Zlaté stoky
1 v jinych mistech.

V roce 1851 pfichazi z Vodihanska do Tteboné jedenatficetilety ucitel Vaclav
Hucek se svoji rodinou. Velmi brzy se zapojil do kulturniho zivota mésta.
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Byl to nejen vzdé€lany clovek, ale také velmi zvidavy a podnikavy. Se svoji
manzelkou a dcerou Bertou, podnikal cesty po zapadoceskych laznich,
pozorovali lazenskou atmosféru, hosty, zafizeni a procedury v laznich.
Vse si pan ucitel podrobné zapisoval a ptremyslel, jak podobné lazné ziidit
v Tteboni, kde tak nadherna pfiroda a lesy plné 1éCivé raseliny, kulturni zdzemi
mésta a  dostupnost Zelezné  drédhy, tvofi jedine¢né  podminky.
Jeho cesta ke ztizeni 1azni vSak byla dlouha a nebyla jednoducha.

Mezi tiebonskymi mést'any nabyval postupné pan ucitel Hucek na prestizi, plné
se mezi meStany zaClenil a v roce 1867 si na treboniském nadmésti jiz kupuje
dim a pozdé¢ji 1 piilehlou zahradni louku u Zlaté stoky. V ptizemi domu
pronajimal z4jezdni hostinec s ubytovanim a mastali ve dvofe. V zadnim traktu
domu zfidil a pronajimal pekarnu, na zahrad€ nechal postavit a pronajimal
zahradni restauraci stanecnim sdlem a kuchyni. Témito prondjmy postupné
ziskaval finan¢ni zdklad pro vystavbu svého vysnéného sanatoria.

V zati 1881, zahradni restauraci zruS$il, nechal vykécet stromy, nakupoval
stavebni materidl a pfipravoval stavbu nové lazeiské budovy. Prvni planek
lazenské budovy nakreslila jeho 24ti letd dcera Berta. ZaCatkem fijna byl
poloZen zakladni kdmen a do zimy jiZ stalo prvni poschodi.Od bfezna do fijna
1882 byla stavba veetné zafizeni kompletné hotova a rodina se z tfeboniského
namesti st¢thovala do nového lazenského domu u Zlaté stoky.

Od kniZete Schwarzenberga dostava povoleni k t€¢Zb¢ a k bezplatnému uzivani
raSeliny. Dne 21. prosincel882 byly lazné vysvéceny a odpoledne se jiz pan
ucitel Hucek, jako prvni, koupal v ldznich. Po ném a v nésledujicich dnech
vyuzivali lazni dalsi hosté, vazeni a bohati obcané z Tiebon¢ a okoli, pfedevSim
muzi.

Slavnostni otevieni slatinnych lazni pro vefejnost se uskutecnilo 19. kvétna
1883. Tim byla zahdjena prvni lazenska sezona v Tteboni — a nepferusené trva
Jiz 135tou sezonu. V roce 1887 umird, ve svych 29 letech, jejich jedina,
neprovdand dcera Berta. ManZelé Huckovi provozovali 1azn€ az do roku 1909,
kdy je prevedli na svoji netef, 41ti letou Rozalii VIckovou. Tehdy bylo panu
Huckovi 89 let (+1912) a jeho zené 81 let (+1918).
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Sle¢na Rozalie se vSak dostala do svizelné situace, na laznich vazl vysoky dluh,
ufady ji nafizovaly zbudovat vlastni vodovod a kanalizaci, obnovit seslé
a zastaralé¢ zafizeni ldzni a skladu raSeliny. Na to vSechno se ji nedostavalo
finan¢nich prostiedkl. Pro udrzeni lazeiistvi, budovu od majitelky v roce 1939
odkoupilo mésto a na vlastni ndklady ji béhem dvou let opravilo. Budova byla
zvysena o jedno poschodi, zmodernizovana a pfeménéna na moderni raselinny
a vodoléCebny ustav. Pracovali zde jiz 1€kafi s odbornou kvalifikaci pro
balneologii. Tim nastala novéa doba tfebonského lazenstvi.

Béhem 2. svétove valky, kdy se opét Tiebonl pifejmenovala na Wittingau,
se méstské lazné staly sidlem lazaretu pro némecké vojaky.

Po valce se lazeniska klientela opét znacné rozristala, lazn€ byly nékolikrat
modernizovany, rozSifovana byla i skdla procedur. V roce 1960 byl ud¢€len méstu
Ttebon statut lazenského mésta.

Protoze kapacita budovy lazni uz nedostaovala, bylo rozhodnuto v roce 1960
o vystavbé nového lazenského komplexu, Sanatoria Aurora, na severnim biehu
rybnika Svét. K zahdjeni vlastni stavby doSlo v roce 1967, kdy jiz v predstihu
bylo zapocato s planovanymi parkovymi Gpravami v okoli sanatoria, na ploSe
40 ha. Termin dokonleni stavby se nckolikrat posunoval, az byl skutecné
slavnostné zahdjen v listopadu 1975. Stavba bazénu a télocvicny pak byla
dokoncena v roce 1983.

Pivodni lazeniska budova byla v roce 1990 pojmenovana po dcefi zakladatele,
na ,,Bertiny 14zn&", novy komplex pak na ,,L4zné Aurora®.

Oba lazenské komplexy — Bertiny lazn¢ 1 Lazné Aurora byly vroce 1998
pfevedeny z majetku stditu do majetku mésta Treboné, po dlouhych soudnich
sporech.

Dnes se v obojich ladznich 1&¢i bolestivé stavy patefe a kloubli, pourazové
a pooperacni stavy (napf. po kloubnich nahradach), artrézy, revmaticka
onemocnéni, Bechtérevova nemoc, dna, hyperurikemicky syndrom a bolestivé
stavy mékkych tkani. Pacienti tu absolvuji 1 pfipravné pobyty pred operacemi
kloubll. Kromé zakladnich léCebnych procedur na bazi slatinnych koupeli
a zaball s runi masazi, 1azné poskytuji 1 vodoléCebné procedury s podvodnimi
masazemi, perliCkovymi, jodovymi a bylinnymi koupelemi, vifivky a stfidavou
nozni koupel v tzv. Kneipové chodniku. K 1é€b¢ je vyuZivéana 1 laserova
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technika a vodni 1izko — Hydrojet, pro intenzivni celotélovou masaz. Dalsi
skupinou procedur jsou elektroléCebné metody, rehabilitace, parafinové zabaly
a plynové injekce.

Lazné nejsou urCeny jen pro nemocné pacienty, ale 1 pro zdravé klienty,
jezdi se sem léCit vrcholovi sportovcei, umélci atp., pro zbaveni stavii unavy
a snizen¢é vykonnosti, zlepSeni fyzické kondice nebo snizeni nadvahy.
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Lazné Aurora, ve kterych jsem letos byla od 15. srpna do 5. zafi, jsou obrovsky
komplex vzajemné propojenych budov, s 289 pokoji a 562 lizky. Lékati, sestry,
fyzioterapeuti, lazenSti pracovnici 1 obsluzny persondl — vSichni jsou
profesionalni a velmi pifijemni. Cely provoz je vSak postaven jiZ vysoce
komercné a kazda sluzba je zpoplatnéna.

Cely komplex je bezbariérovy, do pater jede nékolik vytahi. O rozlehlosti l4zni
jsem se denné pifesvédCovala a pak 1 pocitala. Bydlela jsem ve 4.patie a od mého
pokoje k vytahu jsem méla 130 kroku, od vytahu k jidelné dalSich 130 kroki a
od vytahu na procedury jsem méla 500 krokt. Kdyz jsem $la v jednom dni napt.
4x na procedury, 3x na jidlo, k 1ékati nebo na prochézku, tak jsem tam a zpéct jen
po chodbach za ty tfi tydny nachodila hodné kilometrii. Méla jsem celkem 68
procedur, rizného zaméfeni na patet a musim konstatovat, ze i1 kdyZ jsem uz
byla v hodné laznich, tyhle mn€ pomohly nejvic.

Kolem lazni je nadherny veliky park vedouci k rybniku Svét, po hrazi se
prochazkou dostanete k zameckému parku a pak zameckou nebo méstskou
branou do mésta. Od lazni jezdi vlacek Tiebonacek hodinovou okruzni jizdu
ptes lazensky park, po hrazi rybnika Svét, kolem Opatovického rybnika,
Rybnikafstvi Ttrebon, u Bertinych lazni, u pivovaru, pak ma zastavky
v historické ¢asti mésta a vraci se zpct k laznim Aurora. Je to pékna projizd’ka.

Vzhledem k obrovskému mnoZstvi klientl ubytovanych v laznich a dalSich
navstévnikl z venku, byly procedury od 7 do 17 - 18 hod., od pondéli az do
soboty. Pouze v nedé€li byl volny den. Procedury byly rozcourané po cely den,
mezitim 3x do jidelny — obCas jsem se dostala na prochazku az po 18 hod. nebo
Sla. plavat do bazénu — ten je vprovozu do 22  hod.
Cestou domil z lazni jsme se jeSté zastavili na prohlidku a obé&d v Jindfichové
Hradci, to je také nadherné mésto, které stoji za zastaveni a prohlidku.



